
第10回「顔と心と体セミナー」参加者募集 
 

かづきれいこが理事長を務めます「公益社団法人 顔と心と体研究会」の主催する会場・オンライン併用

のセミナーです。「顔と心と体」をテーマとして、化粧や医療などを含む多方面の分野の専門家をお招き

して、幅広く外観やメイクについて考えることが目的です。回を重ねて 10 回目になりました。参加者か

ら「いろいろな学びがある」と毎回好評をいただいております。ぜひご参加ください。 
 

２２００２２33 年年１１月月 2288 日日（（土土））  1133：：0000～～1155：：4455 

鈴木 眞理先生          中村 優佳先生 
「更年期の心と体（仮）」   「お口の健口から全身の健康へ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

講師プロフィール（敬称略） 
鈴木 眞理（すずき まり） 
政策研究大学院大学 名誉教授／跡見学園女子大学 心理学部 臨床心理学科 特任教授／一般社団法人 日本摂食 
障害協会 理事長（関東支部長）  
長崎大学医学部卒業後、東京女子医科大学の研修医を経て、1985年から2年間、米国ソーク研究所神経内分泌部門に留学。東京 

女子医科大学内分泌疾患総合医療センター内科准講師、政策研究大学院大学保健管理センター教授を経て、2020年より現職。 

内科医で、専門は内分泌学。ストレスと脳内ホルモンの関係に興味をもち、摂食障害の治療と病態の研究に従事している。家族 

会を主催し、厚生労働省の研究班、法務省の事業、「女子刑務所のあり方研究委員会」でも活動。著書には「乙女心と拒食症」 

「内科医にできる摂食障害の診断と治療」「ダイエット障害」「Primary care note 摂食障害」「摂食障害：見る読むクリニック」 

など。内閣府男女共同参画局 令和3年度女性のチャレンジ賞授賞。 

中村 優佳（なかむら ゆうか） 
青山クオーツデンタルクリニック 歯科衛生士／クリニックマネージャー 
広島大学歯学部卒業後、都内大規模歯科医院にて歯科衛生士として勤務。歯科衛生士として患者の口腔内のケアだけでなく、保 

有している「養護教諭」という視点からも口腔ケアを通じて全身の健康のサポートを行っている。 

歯科衛生士国家資格、養護教諭一種免許の他、ホワイトニングコーディネーター、日本歯周病学会認定歯科衛生士など取得資格 

も多数。所属学会は、特定非営利活動法人 日本歯周病学会、一般社団法人 日本歯科審美学会。 
 

セミナー等のイベント実施に当たり、皆様に安心してご参加いただけるよう、適切なコロナ感染症対策をとります。 
会場参加の皆様にも、マスクの着用、アルコール製剤による手指消毒、非接触型体温計での検温及び体調等に関する確認に 
ご協力をお願いいたします。 

（※当日に、熱または咳の症状がある方や体調のすぐれない方は参加をお控えいただきますようお願いいたします。） 
 
 

日時 ： ２０２3 年 1 月 28 日（土） 13：00～15：４５（12：30 より受付） 
会場 ： 四谷・新宿付近（予定）  
定員 ： 会場 ５名 ／ オンライン 40 名 
参加費： 一般：3,500 円 ／ 当法人正会員：3,000 円 ／ 学生：無料 
ｽｹｼﾞｭｰﾙ： 12：30～13：00 開場・受付 
      13：00～14：10 鈴木 眞理 先生 「更年期の心と体（仮）」 

14：10～14：15  休憩 
14：15～15：25 中村 優佳 先生 「お口の健口から全身の健康へ」 
※中村先生の講演では、口腔内のケアについて実技を交えて講演いただく予定です。 

参加者の皆様も、会場または画面を通じて是非一緒に実践してみて下さい。 
15：25～15：45  理事長 かづきれいこ より挨拶 

申込締切：1 月 20 日（金） 
問合せ・申込：メール、ＦＡＸまたはホームページよりお申込み下さい。 

＜お問い合わせ・申込先＞ 公益社団法人顔と心と体研究会 事務局 
Tel : 03-3350-1035（月～金 9：30～18：00 土日祝休み） Fax : 03-3350-0176 

E-mail : info@kaokokorokarada.org ホームページ：https://www.kaokokorokarada.org 


